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Pa3nen 1. IlosicHuTeIbHAA 3aNMHCKA

[Iporpamma «OCHOBBI 0O€30MACHOCTU JIETEH JOIMIKOJIBLHOIO BO3pacTa» COPUEHTHUPOBaHA
Ha TO, YTOOBI JaTh JETAM HEOOXOAWMBbIE 3HAHUS 00 OOIIEHPHUHSTHIX YEIOBEKOM HOpMax
noBesieHus, chOPMUPOBATH OCHOBBI IKOJIOTUYECKOU KYJIBTYPhI, IIEHHOCTH 3JI0POBOTO 00pasa
KU3HHU, TTIOMOYb JOIIKOJbHUKAM OBJIQJIETh 3JEMEHTAPHBIMU HaBbIKAMH TMOBEJCHUS JOMa, Ha
ynuile, B Tpancnopte. [Iporpamma uMeeT colraibHO-IMYHOCTHOE HaIlpaBlICHUE.

AKTYaJIbHOCTh M NeAArornyeckasi mejaecoodpa3HocTb. Hu 171 KOro HE CEKpEeT, 4To
CJIOKUBIIIASICS COLMANIbHAS U DKOJOThuYeckas OOCTaHOBKA BBI3BIBAET OECIOKOMCTBO y JIIOACH
Bcel miaHeThl. OcoOyr0 TpPEeBOTY MBI HCHBITHIBAEM 3a CaMbIX 0€33allUTHBIX TPaXKIaH —
MaJIeHbKUX JeTel. 3ajada B3pocCibIX (MEearoroB W pOAUTENCH) COCTOUT HE TOJIBKO B TOM,
yTOOBI OoOeperaTh W 3alUIIaTh peOeHKa, HO U B TOM, YTOOBI MOJTOTOBUTH €r0 K BCTpEUe C
Pa3IUYHBIMU CJIOKHBIMH, a TIOPOH OMACHBIMU KU3HECHHBIMHU CUTYAIIHSIMU.

. XXI Beke Tmepen 4YEIOBEYECTBOM BCTaeT OJHA U3 TJaBHBIX MpoOJIeM —
BCECTOPOHHEE oO0ecreueHre Oe30MacHOCTH KU3HEACATCIbHOCTU 4YesioBeKa. J[OMKOIbHBIM
00pa3oBaTEIbHBIM YUPEKICHUSAM B ’TOM BOIIPOCE OTBOJIUTCS 0CO0ast poJib.

JIrobass oOmenpuHATas HOpMa JIODKHA OBITh OCO3HaHA M MPUHITA MaJICHBKUM
YEJIOBEKOM, TOJIBKO TOT/Ia OHA CTAaHET JEHUCTBUTENIBHBIM PETYISITOPOM €ro MoBeaeHus. UToObI
MOATOTOBUTH IPaXJaH K aJIcKBaTHOMY MOBEJACHUIO M PAIMOHATIBHBIM JIECTBUSIM B IMOCTOSIHHO
BO3HHUKAIOIIUX OIACHBIX W YPE3BBIYAHHBIX CHUTYalHMAX, C PaHHETO JETCTBA HEOOXOIUMO
BBIJICJIUTh TaKUE TMpaBUJia TMOBEACHUS Jid JACTEH, KOTOPbI€ OHHU JIOJKHBI BBITOJIHSTH
HEYKOCHHUTEIIPHO, TaK KaK OT A3TOr0 3aBUCAT WX 370pOBhe W 0€30MacHOCTh. DTH IIpaBUja
cleayeT MoapoOHO Pa3bSCHUTH JIETSIM, a 3aTeM CJIEIUTh 3a WX BHITIOJTHECHUEM. Benp denoBek,
BHE 3aBHCHMOCTH OT BoO3pacta OyAeT cleI0BaTh MpPaBHUIY TOJBKO B TOM Ciydae, €CId eMy
MMOHATEH €TI0 CMBICI.

Ilear mporpaMMbl — BOCIUTaHHE Yy peOCHKAa HABBIKOB aJICKBATHOTO IOBEJCHUS B

Pa3IMYHBIX HCOXHAAHHBIX CHUTyalHAX, CaMOCTOATCIIBHOCTH M OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC

MTOBEJICHUE.
3anaum:
1. ®opMHUpOBAHUE LIEHHOCTEN 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
2. dopMHUpOBaHUE OCHOB 0€30MacHOTO TMOBEICHUS BO JIBOpE, Ha YyJiulle, B

00I11IeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE.



3. dopmupoBaHue 3HAHUN 00 OCTOPOKHOM OOpAIlIEHUH C OMACHBIMHU MpPEeAMETaMU U
MPaBUJILHOM MOBEACHUU MTPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMH.

OTiIMYNTEeIbHOU 0COOCHHOCTBIO IPOrPAMMBI SIBIIIETCS HCIOJb30BAHUE COBEPILICHHO
HOBBIX METOJIOB (TPEHUHTH MOBEJICHMUS, ICUXOTEPAIusl IETCKUX CTPAXOB).

OcobeHHOCTh, PaboOThl MO MpOrpamMMme, COCTOMT TakXe B OCO3HAHUU MEAarorom
OOJIBIIIOTO 3HAYEHMS TOJOKUTEIBHOTO MpPUMEpPa CO CTOPOHBI B3POCIBIX, U TPEKIE BCETO
nenarora. HanakuBanue KOHTAKTOB C POAUTENAMHU U JOCTUKEHHUE MTOJTHOTO B3aMMOINIOHUMAHUS
- Heu30exHble ycnoBus 3(PGEeKTUBHOCTU B BocHHUTaHUU nereid. DopMupoBaHue 0E30MaCHOTO
MOBEJICHUsI HEM30EXKHO CBSI3aHO C IIEJIBIM PSIOM 3arpeToB. Eciu 3ampeTroB OyAeT CIHUIIIKOM
MHOT'0 — PEOCHOK HE CMOJKET BBITMIOJHUTH UX B MOJHOW Mepe, U HEM30€KHO OyAeT HapyllaTh.
Heo06xoauMo BBIIEIUTH OCHOBHOE COJIEpXKaHUE, KOTOpoe TpeOyeT COBMECTHBIX YCHIMH
NEeJaroroB M pOAUTENIEH, OINPENeIUTh NEPEUEHb >KU3HEHHO BAXKHBIX MpPaBWJI U 3aMpPETOB,
BBITIOJIHEHUE KOTOPBIX NJis peOeHKa 00s3aTeNbHO W J0Ma, M B JeTCKkoM cany. [Iporpamma
WHTETPUPYETCS C TAKUMU 00pa30BaTEeIbHBIMU 00JIACTSIMU, Kak: «370p0oBbe», «Coruanu3amusy,
«ITo3nanue», «Tpyn», «KommyHnukamus», «Xy10KeCTBEHHOE TBOPUECTBOY.

®opmbl u peskum HOJ.

OcHoBHOM  (QopMoli  peanuzanuu  coiepkaHusi  mporpammbl  sBisietcs  HOJ]
(HemocpeACTBEHHO 00pa3oBaTeNibHas JEeATENbHOCTb) W CHUTyalldd OOIIEHUS B MpoIllecce
COBMECTHOW JICSITENIBHOCTH C BOCIOHUTATelIeM B pexuMHble MoMmeHThl. HOJ[ moxer
TUIAaHUPOBATHCA 10 BBIOOPY menarora 1 pas B Mecsiiy

. B paznmene «Counanuzanus» WiIM MO NPUHUHUIY KOMIUIEKCHO-TEMAaTHUYECKOTO
TUTAHUPOBAHUSA, KOT/Ia MO/ TeMY O€30MacHOCTbh OTBOJUTCS CIICIMAILHO BBIJCICHHAs Tema. B
MJIQJIIIeH Pa3HOBO3PACTHOW TPYIIE NPOJIOJLDKATEILHOCThIO HE Oonee 20 MUHYT, cTapiiein
Pa3HOBO3PACTHOM TPYIIIE MPOAOJIKUTEIBHOCTBIO He Oonee 30 MUHYT.

. B nporpamme - 6 pasnenoB: «PebGeHok u npyrue moaun», «PebeHok u mpupomay,
«Pebenok nomay, «310poBbe pebeHKa», « IMONMOHATBLHOE Oyaromonydne peoeHkay, «PebeHok
Ha YJIULE».

. B pazgen «PebGeHoK M Apyrue Jroau» BKIOYEHO 0C000€ CoJepkKaHuEe, KOTOPOe
oTpakaeT 0OIlMe MU3MEHEHUs, MPOUCXOSIINE B Halllel KU3HU. PEOCHOK JT0KEH MOHUMATh,
YTO OOUIEHHE C JAPYTMMH JIOJbMH MOXET OBbITh OmacHbIM. M mpexkjae BCero 3Ty OMAacHOCTh
MPEACTaBISAIOT KOHTAKTHI C HE3HAKOMbIMU JIoAbMU. Oco00 paccMaTpUBAIOTCS TUIMYHBIE

OIIaCHBIC CHUTyallMKM KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMH JIIOAbMHM, KOI'Ja B3p00J’H:II>i YroBapuBacT



pebeHKa MOWTH WM MOeXaTh ¢ HUM, O0€las 4To-TO MOKa3aTh WM MOJAPHUTh, YrOIIAeT YeM-
100 WK NPOSBIISET HACUIIBCTBEHHBIE ACHCTBUS 1O OTHOIIECHUIO K PEOCHKY (XBaTaeT 3a PyKy,
3aTaCKUBaeT B MallMHY U T.A.). [Ipm 3ToM nereil yyaT mpuemam 3alllUTHOTO TOBEACHUS -
IPOMKHUI KPUK, MPU3BIBEI 0 Tomoiu («Ilomorurte, uyyxoil 4yeaoBeK»), MPUBICUCHUE BHUMAaHUS
OKpYXAaIoIMX HWHBIMH crocobamu. BaxxHo oOBACHATH neTaM (M oTpadaTbiBaTh B XOAE
CIIELUAJILHBIX TPEHUHTOB) MOBEJIeHHE peOCHKA B MOJOOHBIX CUTYaAlUSIX, YTOOBI OKPYXKAIOIIHE
MIOHSITH, YTO COBEPIIAETCA HACUIIUE, U HE CITyTaJIM €T0 C OOBIYHBIMU JETCKUMU Kalpu3aMH.

OnacHOCTh MOXET MOJICTEperaTh pebeHKa He TOJIbKO Ha YJHUIE, HO U JOMa - U 00 3TOM
peOEHOK JOKEeH OBITh MPEAYINPEXJICH: HE BXOAUTh B MOJIBE3]l OJHOMY, 0€3 poauTeneil He
OTKPBIBATh JBEPh UYXKHUM, JTaK€ €CJIIM OHU JIEUCTBYIOT SIKOOBI OT Jiuia poautenein. C aeTbMu
MIPOBOJISITCSI UTPOBBIC TPEHUHTH, B KOTOPBIX Pa3bIrPHIBAIOTCS Pa3HbIE KU3HEHHBIC CUTYyaIlUu U
MOJIKPEIIISIOTCS CKa30YHBIMU ClOjkeTaMu («BoJk u cemepo Ko3mar).

Conepxxanue pasnena «PebGeHOK U mpupoAa» TMO3BOJSET JIOHECTH JO0 JieTed
IPEACTaBICHUS O B3aMMOCBS3U M B3aUMOJCHCTBUM BCEX MPUPOJHBIX OOBEKTOB. 3€MJIsSI - HAIll
o0t 0M, a YeJOBEeK - 4acTh NpUpojbl. JleTel 3HAKOMAT C mMpoOsiemMaMu 3arpsi3HEHHs
OKpYXalolen cpeibl, OOBICHAIOT, KaK YXYIIIEHHE HKOJOTHYECKUX YCIOBHM CKa3bIBaeTCS Ha
KUBOW TIpupojie (YHUUTOXKAIOTCA Jieca, UCTPEOSIOTCS 3BEpH, MTHUIIBI, PBHIOBI, 3arps3HSIOTCS
BOJIa U TIOYBA), a B CBOIO OYepe]b BCE ATO MPEACTABISET ONMPEACICHHYIO YIpO3y 310POBbIO
YeJ0BeKa.

Paznen «PeGeHok moma» pacKphIBaeT coJep)KaHHe paboOThl Mmemarora ¢ JETbMH I10
O3HAKOMJICHHIO C TIpEIMETaMH JOMAIlHero ObITa, MPEACTABISIONIMMU TMOTECHIIUATBHYIO
OMAacCHOCTh JJIA AeTeil. BeLaenstoTcs Tpu rpynmnsl NpeIMEeTOB, B3AUMOICICTBUE C KOTOPBIMHU B
TOW WJIM UHOM CTETICHU OIACHO JJIS )KU3HU U 3JI0POBbS JICTEH:

. [IpeameTsl, KOTOPBIMU MOTYT IOJB30BaThCA TOJIBKO B3pOCIHbIe. IJTO CIHYKH,
ra3oBas IUIUTa, TICYKA, OJIEKTPUUYECKAsl PO3€TKa, HEKOTOPBIC SJIEKTPONPUOOPHI, a TaKKe
OTKpPBITbIE OKHA W OankoHbl. HU Mpu Kakux yciIoBUAX pPeOCHOK HE MOJKEH CaMOCTOSITEIbHO
MOJIb30BATHCSl ATUMHU MPEIMETaMHU. 3/1€Ch YMECTHBI MPSMbI€ 3aMpPEThl, JIOMOJHSAIOTCS OHU
O0OBSICHEHUSIMH TIOCJIE/ICTBUI OT HEYMEJIOro 00palleHus.

. [Ipeamersl (Uronka, HOXHUIIBI, HOX, BHJKA), TPEOYIOIIME B 3aBUCUMOCTU OT
BO3pacTa JIeTe OpraHu3aly CrenuanibHOro 0Oy4eHus: U BIpaOOTKU HABBIKA MOJIB30BaAHUS.

. [Ipeametsl, KOTOpbIE B3pPOCIBIE OKHBI XPAHUTh B HEAOCTYIMHBIX MJiA JeTel

MecTax: OnITOBas XUMHUA, JICKApCTB4, CIMPTHBIC HAIIUTKH, CHUI'apCTbl, IMHIICBBIC KHCJIOTHI,



PEXKYILIE-KOJIOIINE UHCTPYMEHTHI. lIpaBuia XpaHeHUs W HEJONMYCTUMOCTH B3aUMOJEHCTBUS
JETeH C 3TUMHU MPEAMETAMHU SBISIOTCS COAEPKaHUEM padOThI IEAArOTOB C POJIUTENSIMHU.

Copepxanue paszzaena «340poBbe peOEHKa» HamlpaBlieHO na (pOopMUPOBAHHE y peOEHKa
MPEACTaBICHHUS O 3I0POBbE KaK OJHOM M3 IJIaBHBIX IIEHHOCTEH *KU3HU. PeOCHOK JOJIKEeH 3HATh
CBO€ TEJI0, HAYYUThCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEJIUTh CBOEMY OPTaHHU3MY.

BaxxHO MpUBUTH IETAM NPUBBIUKY K 3aHATHAM (PU3KYIBTYPOM M CIIOPTOM, HCIOJIB3Ys
AMOIIMOHAJILHO yBIEKaTelnbHble (opMbl. [legaror gomkeH cnocoOCTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO Y
JeTeil TOHMMAaHMsS UEHHO-CTeH 370pOBOTO 00pa3a >KU3HU, pPa3BUBATH MPEJCTABICHUS O
MOJIE3HOCTH, 1EIeCO00pa3sHOCTH (HU3UUECKON AKTUBHOCTH M JIMYHOW THUTHEHBI, O 3HAYEHUU
npouiakTUKKM 3a00JIeBaHUM, O pa3IMYHBIX BUJAX 3aKaJIUBaHUS U  O3J0POBUTENIbHBIX
MEpONPUSITUAX:  AbIXaTeIbHOM  TMMHACTUKE, BO3JYIIHBIX W  COJHEUYHBIX  BaHHAaX,
BUTAMUHOTEPANNHU, THMHACTHUKE.

. JOCTYITHOM (opMe NEeTSIM pPacCKa3blBalOT O TOM, KaK CBEXKUH BO3IyX, BOJA,
COJIHIIE, BETEP MOMOTAOT MPH 3aKAJIMBAaHUM OpraHU3Ma.

[legaror momkeH pacckazaTh, YTO CIEIyeT 3a00TUTHCS HE TOJBKO O COOCTBEHHOM
3I0POBbE, HO M O 3[I0POBbE OKPYXKAIOIIUX, COOMIOAasi MpaBUiia TUTHEHBI (MBITh PYKH TOCIE
TyajneTa, IpH Kalule ¥ YNXaHUHU IPUKPBIBATH POT U HOC PYKOW WMJIM HOCOBBIM IIJIATKOM).

JleTsiM cooOmIatOT d3JIEMEHTapHbIe CBeleHUA 00 HMHQPEKIMOHHBIX OOJE3HAX U UX
Bo3Oyautensix. [IpennmararoT 1oa  MHUKPOCKONIOM — pPacCMOTPETh KamleiabKy CIIOHBI U
HaxXOJsIIMecss B HeEH MUKpoopraHu3Mbl. OOBACHAIOT pPEOCHKY, MOYeMy MOJHUMAETCS
TeMIiepaTypa Tella U O YeM 3TO CBHJETEIbCTBYET, IMOYEMY HEOOXOIMMO CBOEBPEMEHHO
oOpaniatbcsi K Bpady U BBIMIOJIHATH BCE €T0 MPEANUCAHUS IO TIPUEMY JICKapCTB.

[lemaror 3HaKOMUT JIE€TEM C MpaBWJIAMHU MEPBOM MEAULIHUHCKOW NMOMOIIM IPU TpaBMax
(mope3ax, OKOrax, ccaauHax, yKycax MU Jp.), OOBICHAET, 4YTO IpU 3TOM HEOOXOIUMO
00paTUTHCS K B3pOCIOMY 3a MOMOIIBIO U paccKa3aTh eMy Bce, uTo mpou3onuio. O0cyxaarT ¢
JEThbMH, KaKyI0 MEPBYIO IOMOLIb KaK/bII MOXKET 0Ka3aTh ceOe caM (pacTepeTb OOMOPOKEHHOE
MECTO PYKABHYKOM: MOUIEBEIUTH NMaJbllaMHU, MOINPHIraTh, €CIA 3aMEP3JIM HOTU: MEPEOAETHCS,
€CJIM IPOMOK; IIPUJIOKHUTH XOJIOAHBIA KOMIIPECC, €CIU YIIUO HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM YCJIOBHEM palOTHI MO pa3zieNly «IMOLUOHAIBHOE OJaromnoiaydre peOeHKa
aBTOPbI CUMTAIOT MPOPUIAKTUKY BO3ZHHUKHOBEHHSI AMOIMOHAIBHOrO AHCKOM(popTa y aeTed B
JIETCKOM cajdy, CO3[JaHue OnaronpusiTHOM arMmocdepbl, XapaKTepU3YIOLIEHCS B3aWMHBIM

AOBCPHUEM U YBAXKCHHUCM, OTKPBLITEIM U I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IBHBIM O6HICHI/ICM.



HeratuBHOe BIUsHUE HA SMOIMOHATIBLHOE COCTOSIHUE OKa3bIBAIOT BO3ZHUKAIOIIUE Y JETeH
ctpaxu (00sI3Hb TEMHOTBI, )KUBOTHBIX, IOCTOPOHHUX JIIO/ICH, CKA30YHBIX MEPCOHAKEN U Jaxe
COCTOSIHME OKa3aThCsl B IICHTPE BHUMAaHUsA U T.11.). [l03TOMY aBTOpHI IpOrpaMMbl OPUCHTUPYIOT
B3POCIbIX Ha BHUMATEIHHOE OTHOIICHUE K TUM SIBJICHUSAM Y JIETEH, IIpeasiaras uM pacckazaTh
0 CBOMX TepexuBaHusIX. BmecTe ¢ TeM BakHO IpeaocTeperaTh JeTe OT peaibHBIX OMACHBIX
CUTYyaIlui: BECHOU XOJIUTh M0 TOHKOMY JIbJy, KyNaThcsi 0€3 MPUCMOTpa B3POCIBIX, IlepederaTh
YJIMITY B HEMOJIO)KEHHOM MECTE U T. ]I.

Baxxno Hayuuth aeteil crmocobam BbIXOJa U3 KOH(PJIMKTHOW CUTYallMH, HE JOBOJAS JEJO
70 ccop u jpak. HeoOxonumo Takke co3aBaTh YCIOBHUS JJis MPO(UIAKTUKH BO3ZHUKHOBEHUS
KOH(JIMKTHBIX CHUTyalluid (HUCMOJb30BaTh Oecemy, Wrpy-IpaMaTh3aliio), Hay4YuTh JeTel
OCO3HAHHOMY BOCIIPUSATHUIO CBOUX YYBCTB, JKEJIAHUW, YMEHUIO BBIPAkKaTh UX COOTBETCTBYIOIINM
00pa3oM, TOHSATHBIM OKPYXKAIOIIMM JIIOJISIM, & TaK)Ke CIOKOWHO OTHOCHTBCS K JKEJaHUSIM U
CYXXJICHUSIM JIPYTUX JCTEH.

Pabora no pazneny «PebeHok Ha yJuIlax ropojia» MpOBOIUTCS Yepe3 3HAKOMCTBO JICTEH
C MpaBUJIaMU TOBEACHUS Ha yiHIax ropona. JeTsiMm oOBbsACHAIOT HEOOXOAMMOCTh COOJIIOICHUS
NPaBWII U PACcCKa3bIBAIOT 00 OMACHOCTH, KOTOPAsi MOKET BOSHUKHYTh, €CJIH MPeHeOperaTb UMH,
9YTO JUIsi ATOM LIENW CYIIECTBYIOT TMpaBHiia JOpOXKHOTO JABWXKeHHs. Mmu perymupyertcs
MOBEJICHUE TEIIeX0J0B M BOJUTENECH, OOBSACHAIOT, YTO JOPOKHBIE 3HAKKM IOMOTAIOT H
Meniexoaam, ¥ BOJUTENSIM OPUEHTUPOBATHCA Ha yIIUIax Topoa. Pe0sT 3HaKOMST C OCHOBHBIMU
JIOPOKHBIMU ~ 3HaKaMu  (MPEeAYNPEeKAAOIMUMH,  3aMpeIlaloUMK,  MPEINUCHIBAIONTUMH,
MH(pOPMAIIMOHHO-YKa3aTeIbHBIMH) U CBETO(GOPOM, pPacCKas3blBalOT 00 WX HA3HAYCHUH, ydaT
OPUEHTUPOBAThCS HA HHUX NPH «IBMKEHUW» (B UIpax C MAaKETOM TOpOJa, B HIPOBBIX
CUTyalusiX-3arajikax, B CAaMOCTOATEIIbHOW WIPOBOM JAESATEIBHOCTH C HCIOJIb30BAHHEM
BEJIOCUIIENIa, CaMOKaTa, JETCKOr0 aBTOMOOMIIA).

Peanuzanus comepskaHus mporpaMMbl 00ECTIEYMBACTCS KOMIUIEKTOM pab0odnX TETpase ¢
[[BETHBIMU WJLTIOCTPAIUSMH, Pa3PE3HBIM MAaTEPHATIOM.

Oxunaemble pe3yJbTarThbl. J[eTH HE TOJBKO 3HAIOT, pAcCKa3blBalOT, KaK HaJo
MPABWIBLHO Ce0sl BECTH B TE€X WJIM WHBIX CUTYyaIlHsIX, HO M CTApalOTCS OCO3HAHHO BBIMOTHITH
OOJIBIIMHCTBO MpaBuia 0e30nmacHoro noseaeHuss. CnocoOOM MpoOBEPKH YCBOCHHOTO COJIEPIKAHUS
MPOTPAMMBI SIBISIETCSI TIeJarorudeckasl JUAarHOCTUKA 2 pa3a B roja (HadaiabHash W WUTOTOBas),

KOTOpasi OCYILIECTBIISIETCS METOJIOM HaOII0IeHUS U Oece/Ibl.



IlogBenenne WMTOrOB peanu3aluy MPOTrPaMMBbl SBJISIOTCA TMPA3JIHUKU U Pa3BICUYCHMUS,
KOTOpbIE OPraHM3yIOTCA B JETCKOM Cajay MO TEMaTHYECKUM OJIOKaM, a TakKe BBICTaBKU
PUCYHKOB Ha TeMy «be30MmacHOCTbY.

PA3/IEJI 3: Coaep:xanue padoThl

Muaaaiag pa3HOBO3PACTHAA Ipynna

1. OnacHble cuTyanuu: KoHTaKTBI C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH HA YyJIMIE

I[IporpaMMHOE CcoOaEpKaHUE: pPacCMOTPETh U O6cyI[I/ITB C ACTBMHU THIIMYHBIC OIIACHBIC

CUTyallul BO3MOKHBIX KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIIOJIBMH Ha YJIUIE, HAyuYuTh peOCHKa
MPaBUIIBHO Ce0s1 BECTU B TAKUX CUTYaIIUSX.
2. oxap

IIporpaMMHOE cOAEp KaHUE: pacCKazaTtb ACTAM, KaK IPaBUIIBHO ce0s1 BeCTH B cly4dac

no’kapa.
3. BaJikoH, OTKpBITOE OKHO M Ipyrue ObITOBbIE ONIACHOCTH

IIporpaMmMHOE coaep KaHueE: paciupuTh IIPCACTABIICHUC JleTeﬁ 0 MmpeamMeTax, KOTOPLIC

MOTYT CIY>)KUTh UCTOYHUKAMHU OMACHOCTH B JoMe. JleTH MOJDKHBI 3HATh, YTO HENb3S CaMHUM
OTKpBIBAaTh OKHA U BBITJISAIBIBATH U3 HUX, BEIXOJAUTh Ha OAJTKOH U UTPATh TaM.
4. Bynem Oepeub U OXpaHSATH NPUPOLY

[IporpaMMHO€ COJIEp>KaHUE: BOCIUTHIBATh y IIGTGIZ MMpUPOAOOXPAHUTCIIBHOC ITOBCACHUC,

pa3BUTh MPEJCTABICHUS O TOM, KaKuE€ JEUCTBUS BPEAST MPUPOJAE, HMOPTAT €€, a KakKue
CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBIICHUIO.
d. KoH}uaukThl MEXKIY 1eTbMH

[IporpaMMHOe cojepKaHHe: IPOJOKATh YUYUTh JETE€d CaMOCTOSTENIBHO pa3periaTh

MEKIIMIHOCTHBIC KOH(MDIUKTHI, yYUTHIBasS TPHU 3TOM COCTOSHHUE W HACTPOCHHE JPYroro
YelIOBeKa, a TaKXKe II0Jh30BaThCSl HOPMAMH- PETyIsTopaMu (YCTYIHTh, JOTOBOPUTHCS,
COOJIIOCTH OYEPEAHOCTh, U3BUHUTHCS).

6. B ropoackom Tpancnopre

IIporpaMMHO€ coaepkaHUE: TO3HAKOMUTD neTeﬁ C IMpaBHUJIaMH 3TUYHOI'O U 0e30macHOro

MOBEJICHUS B TOPOJCKOM TPAHCIIOPTE.
1. Jlopo:xHbIe 3HAKH

HDOFDaMMHOC COACPKAHMEC: HAYYNUTDH I[CTGI\/II pas3in4atb U IIOHHMATb, 4YTO 0003HaYaOT

HCKOTOPBIC NOPOKHBIC 3HAKH. Yuuthp [IpaBujiaM IMOBCACHUA IICIICXOJ0B.

8. K KOMY MO’KHO OﬁpaTl/lTLCH 3a IOMOIIbIO, €CJIM ThI MMOTCPHJICH HA YJIHUIIC.



IIporpaMMHO€E COZEp)KAHUE: AETH AOJDKHBI YCBOUTH, YTO €CJIM OHM HOTEPSUINCH Ha
yaune, TO oOpaliaTbCsi 3a IMOMOIIBI0 MOXHO HE K JHOOMYy B3pOCIOMY, a TOJBKO K
MUJIMIAOHEPY, BOEHHOMY, IIPOJABILY.

Q. 3Haelb JIN ThI CBOH ajapec, Tejie)OH U MOKelllb JIM 00bACHUTD, I/1e KUBCIIb ?

IIporpaMMHOE CcOaEpKaHUE: JACTH OOJI’KHBI 3aIIOMHUTH U TBépI[O 3HaTh CBOM aJpeC Nin

XOTsI ObI yMETh 0003HAaYaTh OPUEHTHUPBI, KOTOPHIE TTIOMOTYT HAWTH WX MECTO KHUTEIhCTBA (TIe
HaXOJIUTCS U KaK BBITVISLAUT JIOM, YTO PACTOJI0KEHO MOOIU30CTH).

Crapiiast pa3HOBO3PACTHAA rPynna

1. IIpeameTsl, TpedyO1LIME OCTOPOKHOI0 00paLIeHHS.

IIporpaMmMHOE coaepKaHUE: OpCajioKUTh ACTAM 3alIOMHHUTH OCHOBHBIC TIIPCIAMCTHI,

ONAacHbIE JJI JKU3HU.  3J0POBbS, MOMOYb HM CaMOCTOATEIBHO CHENATh BBIBOABI O
MOCJICICTBUSIX HEOCTOPOKHOTO OOPAIICHUS C TAKUMU TIPEAMETAMH.
2. HacuiabcTBeHHBIE AeiiCTBUSA HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOT0 HA yJIulle.

IIporpamMmmHoO€ COACPKAHUC: PACCMOTPLCTHb u O6CY)II/ITB C ACTbMHU CUTyallun

HACWJICTBEHHBIX JEUCTBUI CO CTOPOHBI B3POCJIOr0 Ha YIHUIE, HAYYUTh UX COOTBETCTBYIOIINM
IpaBUJIaM TTOBEICHUS.
3. Pe0éHOK M ero cTapuine NpusATEIN.

[IporpaMMHOE COJEpKAHUE: HAay4YUTb ,Z[@Teﬁ IrOBOPpUTb «HET», CCIN CTapH_II/Iﬁ IMPpUATCIIb

MOTIBITAETCS BOBJIEYD €T0 B OMACHYIO CUTYAIIHIO.
4. Kak ycTpoeHo Tes10 yesioBeKa.

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHME: TO3HAKOMUTh HGTeﬁ C TCM, KaK YCTPOCHO TCJIO YCIIOBCKaA.

d. 310poBbE U 60J1€3Hb.

[IporpammHOe cojepkaHue: HAYYUTh JIeTeld 3a00THTHCS O CBOEM 3/I0pOBbE, M30eraTh

CUTYaIIU, TPUHOCAIINX BPEI 30POBBIO.
6. Ioxap.

[IporpammHoOe copepkaHue: MO3HAKOMHUTh JeTell ¢ HomepoM Tenedona «0l», 1o

KOTOPOMY HaJl0 3BOHUTH B Cllydae Mmoxkapa.
7. 3nopoBasi nuna.

HDOFDaMMHOC COACPKAHUC: IIOMOYb ACTAM IIOHATH, YTO 3J0POBLBC 3aBHCUT OT

MMIPaBHUJIIBHOI'O ITMTAHUA — €1a JOJIKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOﬁ, HO U MOJIE3HOM.

8. CnopT.



[IporpamMmHOe cojeprkaHue: CIOCOOCTBOBATh CTAHOBJICHHIO Yy JIeT€d IEHHOCTEH
3I0pOBOr0 00pa3a)KU3HU: 3aHATUS CIIOPTOM OYEHB IOJIE3HBI ISl 340POBbs YEJIOBEKA.
9. Bbe3onacnoe nmopeaenue Ha yJjauue.

I[IporpaMMHOE COAEpKAHUE: HAay4UTb I[GTGI\/’I ImpaBujiaM MOBCACHUA Ha YIHILEC, IAC MOXKXHO

W HCJIL35 UI'PaTh.

IlepcniekTMBHO-TEMaTHYECKOE IVIAHMPOBAHME CTAPLIEH IPyNIbI.

Mecsan Buja n1eiTeJIbHOCTH Ha3Banue
CeHTs0pb becenni: «KTo ThI, He3HaAKOMEY, | «PEOEHOK U ApyTrUe JTHOINY.
«OHaXIBI HA YIULEY. «PeOEHOK OMH 10May.
JI/u «Kak nzbexarnb «310poBBE PeOEHKA»
HEMPUATHOCTEW», «Pa3yioxku mo | «OMoIum»
nopsaaky». Tema: «Pe6énok u «PeOEHOK Ha ynHIax ropoa»
IPUPOIA». «OmnacHble TPEAMETHI.

becenpl 110 KapTUHKAM U
TIaKaTaMm; HaOJTIOIeHUS Ha
y4acTKe BO BpEeMsl TIPOTYJIOK U
JKCKYpPCHM.

JI/u «Kak n3bexarnb
HEMPUATHOCTEH B IPUPOJIEN,
«KTo e xxuBt» (1mpo
HaceKoMbIX), «PacmyTtai
MyTaHUIY» (SIOBUTHIC PACTCHHUS,
I'pHOBI, ATOBI).
3ansTue-mpakTukyM «Crnemmum
Ha TTOMOIIIbY.

JI/u «Kak n3bexarnb
HENPUATHOCTEN JoMay, «KTo
noMoxeT?», «Ckopasi TOMOIIbY.
J/u «YeTBEPTHIN MUIITHUANY (YTO
BPEIHO, a YTO MOJIE3HO),
«3aranai, Mbl otragaem» (00
OpraHax 4eJIoBeKa, ux
GYHKIHAX)

3aHsaTHA, Oecebl, HAOIIOACHHUS.
becensr: «Hto 51 ymero
YyBCTBOBATh», «MOHU KEIaHUSI»
JI/u «YT0 XOpOoI110, 9TO TIOXO».
PucoBanue cBobomHOE 1
TEMaTUYECKOE.

Tema: «Pe6EHOK Ha ynuiax
ropoja»

3aHATHE-TPAKTUKYM «MBbI
HEIIeX0IbI.

C/p urpsl: «Boautens u




NacCaxxupbly», « MuUIuIuoOHep-
PEryIUPOBIIUK.

JI/u «JloposKHBIE 3HAKW,
«Haiian omuOky»

3I0pPOBBIE IETHU B 310POBOM
CEeMbe

[Iponomxkate popmupoBatsb y
JeTeil IoTpeOHOCTh B 310POBOM
oOpa3ze KU3HH, YYUTb JyMaTh O
CBOEM 3/10pOBbE, 3HaTh CBOE
TEJI0, HAYYUTbHCS 3a00TUTCS O
HEM, HE BPEJIUTh CBOEMY
OpraHu3My, OOBbSICHUTH YTO
3I0POBBE-ITO OJIHA U3 TJIABHBIX
LEHHOCTEN B KU3HHU.
OnpenenuTts T€ 3HAHUS U
MpEACTaBICHUS, KOTOPBIC
UMEIOTCS Y ICTEH, BBISBIIATH
YMEHUS U HaBBIKU
JTOIIKOJIbBHUKOB T10
dbopMUPOBaHUIO HAYAJIBHBIX
OCHOB 0€30IaCHOCTH
KU3HEIEATEIHLHOCTH.
«PebEHOK Ha ynHIax ropoia»
N3roToBiieHne MakeTa yIuIlbl,
JIOPO’KHBIX 3HAKOB
(MponyKTUBHAS JESTEIHHOCTD).
YreHue Xy10’)KECTBEHHOMN
mutepatypbl: B Cycnos «Ero
CUTHAJI JUIsI BCEX 3aKOH.

JI/u «CBeTodop»

C/p urpa «TpaHcropT».
[IpocMoTp BUACOPUIBMOB 11O
TeMe «be3onacHocTh Ha Opore»
[IpaBuna Ge3omacHoOro Mepexoa
yepes yIuily.

3akpenuTh Npe/ICTaBICHUS JeTen
0 MpaBuUJiaxX MOBEJCHUS Ha
yJIUIax ropojia, 0 CurHaizax
cBerodopa.

«Pe0EéHok moma»

becena, nabmoneHue

Pabota ¢ paboueii TeTpaapio
becenpl: «/lomaninue
OMOIIHUKWY, «IIpaBuna
oOparteHus ¢
AIEKTPOIPUOOpaAMUY,
«OCTOPOKHO —




ANEKTPONPUOOPHI.

J/m «HUTO ecTh, 4TO OBLIOY,
«HazoBu u onummny, «MoxxHO-
Heb3s», «Pa3, aBa, Tpu, - 4TO
MOKET OBITh ONACHO-HAWIN» (B
UTPOBOM YTOJIKE)

TBopueckoe 3aganue «4To ecTsb,
4yT0 OyaeT» (yCOBEpIIEHCTBOBAH.
npeaMer).

Hrorosoe 3anstue:
«ONEeKTPONPUOOPHI U
AJIEKTPUYECTBOY

Yrenue «JleTckon
SHIIUKJIOTIC UM

BremHocTh yenoBeka MOXKET
ObITh 0OOMaHuuBa. Ctp.40-42
«OnacHble TPEIMETHI.
YTOUYHUTH IPECTABICHUS AETEN
00 UCTOYHUKAX OMACHOCTH B
JIOME, O TPaBUIaX MOJIb30BAHUS
OBITOBOI TEXHHUKOM.

OOBsACHUTH peOCHKY, 4TO
BHEIIHOCTh HE3HAKOMOTO
YeJ0BEKa HE BCEr/la O3HAYAET €ro
no0pbie HAMEpPEHUSI.

«310pOBbe peOEHKAY

becena

Pabora ¢ paboueii TeTpaabpio
OO6cyxieHne

YreHue Xy10’)KECTBEHHOMU
nurepatypsel: K UykoBckuii
«Moitnoasip», T. A. Illlopsiruna
«Y TpEHHSS TIECEHKA.
Tearpanu3oBaHHOE
MpEeJICTaBJICHUE 110 CTUX. A.
bapto «/leBouka uymaszas».

I/u «Tyanernsie
npuHaIexXHOCTHY, «[IpaBuia
rurueHsl». TpeHunr «O0yueHue
TOYEUHOMY MACCaxXy».
3arajapIBaHue 3arajok O
TyaJIeTHBIX TPUHAJICAKHOCTSX.
[ToxxapoonacHble TPEAMETHL.
«3abo0Ta 0 310pOBbE» - HABBIKU
JUYHOU TMTUEHBI, TPOPUIaKTUKA
3a00JICBaHMM, YUUTH JETEH
3a00TUTHCS O CBOEM 3]I0POBBE,
n30eraTh CUTyalluH,




IPUHOCSIINX BPEX 340POBBIO.
[Tomoup meTsim XOpoLIO
3alIOMHUTH OCHOBHYIO TpyIITy
N0’KapOONACHBIX MPEIMETOB,
KOTOPBIMH HEJb3S
CaMOCTOSITEJILHO NOJIB30BATHCS
KaK B TOpPOJE, TaK U B CEIILCKOU
MECTHOCTH.

OxT1a0pb

Paccka3s

PaGota ¢ paboueit TeTpapio
Oecena

MoienupoBaHuE UTPOBBIX
00ydJarommnXx CUTyaIHii:
«He3HakoMBbIl 4eII0BEK B
rpytme», «4To Thl Oyaenib
JeNaTh, €CJIU 'y ABEPEU TBOETO
JIOMa MOSIBUTCS YE€IOBEK C
00JIBIIION KOPOOKOM U CKaXKeT,
4yTO NMpUHEC Tebe MoIapoK?»
becena: «BHemHOCTh UenoBeKa
MOJKET OBITH OOMaHYNBAY,
«JIroqu 3HAaKOMBIE U
HE3HAKOMBbIC).

PaccmarpuBanue wiumrocTpanui,
yreHue ctuxoTB. E. TamOoBIIEBa-
[IupokoBa «HaxomuuBeii
Jnmay.

C/p urpa «Moii 10M — MOst
KpETOCThb».

UYrenue p. H. . «Boak u cemepo
KO3JISTY», «KOT, MeTyx u aucan.
HNHcuieHnpoBaHue UTPOBBIX
CUTyalui U3 KHUTU «A30yKa
0e30MacHOCTH.

BzauMocBsI3b ¥ B3aUMOICUCTBHUE
B mipupoze. ctp.70-73

OrnacHble CUTYalUH C
HE3HAKOMBIMH JTFOJIBMH.
PaccmoTpets 1 00CyIuTh C
JeTbMU OTIACHBIE CUTYaIlUH,
KOTOPBIE MOT'YT BOSHUKHYTb MPH
KOHTAKTe C HE3HAKOMBIMU
JI0IBMU JIOMA; YUYHUTh, KaK
MIPaBHIILHO BECTH Cce0s B TAKHUX
CIay4asx.

Pa3Buth y nereit mnoHMMaHus
TOT'0, YTO IIJIAaHETa 3eMJIS - Halll
001U J1OM, B KOTOPOM KUBYT

«PebEHoK U npupoaar»
«OnacHbIe CUTYALlUH C
HE3HAKOMBIMH JIFOJbMU.
«PeOEHOK U npyrHe JI0In»
«IIpaBuna okazaHus nepBon
MOMOIIY TIPH yIIMOax u
nopesax».




3BEPH, NTHUIIBI, PHIOBI,
HACEKOMBbIE, a YETIOBEK-4acCTh
IPUPO/IbI; YTO HA KU3Hb
YeJIOBEKa U )KUBOTHBIX BIUSIOT
YUCTOTa BOJOEMOB, TIOUBBI U
BO31YILIHOW CPEBI.

becena, urpa

3anstue: «B rocrax y crapuuka-
JIECOBHYKA (S10BUThIE TPUOBI U
SITOJIBI).

PaccmarpuBanue Myssken,
WJUTIOCTPALUN, KAPTUHOK.
Urtenue . Taiir «Ilo rpuds».
becenni: «SnoBuThie rpudHI U
AT/, «be30omacHoCTh Ha
IPUPOJIEH.

[IponykTuBHAs AEATETLHOCTD:
pucoBanue, jiernka «MyxoMopy.
JI/u «MOXKHO-HEIB351»

Co6op rpuboB u Aroj
(HacTOJIbHAS UTPA).

3aKpenuTh U 0000IUTH 3HAHUS
neTeit o rpudax u sroaax,
MO3HAKOMUTD C STOBUTHIMU U
CheT0OHBIMH PACTEHUSMH,
HAYYUTb pa3IuvaTh UX U
PaBWIBHO HA3bIBATh.
3aKpenuTh 3HAHUS O ChEeIOOHBIX
U HEChEJIOOHBIX Iprbax U
Aroaax.

HO/I: «OctopoxHo, ynuia!»
becena, TBOpueckoe 3a1aHue,
urpa

Crnexkraknb «OnacHbie
CUTYaIIUN»

Nsrorosnenue mnakatoB «Mos
0€30macHOCTbY

Urtenue p. H. c. «kKomoboky; 111.
[Teppo «Kpacnas mamnoukay, A.
C. Ilymkun «Cka3ka o MEPTBOIA
LapEBHEY.

becenpi: «JInunas 6e30macHOCTh
Ha ynure», «[IpaBuna moBeneHus
PU KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMU
JFOJTEMI

JI/m «Y3Hal 10 OITUCAHUIOY
MonenupoBanue cutyanuii: «K
TeOe MOAXOAUT HE3HAKOMEID,




«He3HakoMBbIN B3pOCIIBII
yromjaer peo€Hka clagoCTIMH,
MpUTJIaliaeT MOUTHU C HUM» U T.
1.

OrnacHble CUTYallUH: KOHTAKThI C
HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMU Ha YJIUIIE
u goma. Ctp. 42-46

OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMHU B3POCJIBIMH.
PaccmoTpets 1 06CyIuTh
TUIIUYHbBIE OMIACHBIE CUTYaIlUU
BO3MO>KHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMU JIFOJIbBMU Ha
yIIUIIE, YYUTh JIETeH MPaBUILHO
ce0sl BECTH B TAKUX CUTYaIUsX.
3aKperuisiTh NPeCTaBICHUS O
paBUJIax MOBEJCHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU (HE
pasroBapuBaTh C HE3HAKOMIIAMH,
He OpaTh Yy HUX pPa3IuyHbIC
pEeAMETHI; TIPY MOSIBJICHUU
HE3HAKOMOTI'0 YeJIOBEKa Ha
y4acTKe COOOIUTH 00 3TOM
BOCIIMTATENIO). 3aKPEIIATh
yMEHHE Ha3bIBaTh CBOIO
(baMuUINIO U UMSL; poIUTENIEH,
JIOMAIIIHUN ajpec U TenedoH.
HOJ

becena, urpa, pabora ¢ paboueii
TETPAJIbIO.

Komnax « 4 BeIpacty
3I0POBBIMY

PaccmarpuBanue nimroctpauui ¢
U300paKeHNEM OKa3aHUs TIEPBOM
MIOMOIIY TIPH yIIHOax u mopesax.
C/p urpa «TpaBMITyHKT»,
«bonpHUIAY.

H/n «TenedoHHBIN pa3roBOp».
DKCKypCHUs B MEIUIIMHCKUN
kabuneT, ureHne K. UykoBckoro
«AHOOTUTY.

Co3nanue UrpoBbIX CUTYyalUi:
«ThI monapanancs, 4ro 1enarTsb?».
becena «Ckopas nomo1ib»

J1/v «BBI30BH CKOPYIO TOMOIIIbY
S u moe 3n0poBbe: Kak ycTpoeHo
TEJIO YeJIOBEKa.

Y4uTh YMEHHIO OKa3bIBaTh ce0e




U IpyrOMY TMEPBYIO IOMOIIb MPH
nopes3ax u ymubax. YUuThcs
pasroBapuBaTh MO TeaeOHY,
MO3HAKOMHTDH C HOMEPOM
tenepona «CKkopoil HOMOLIU -
03.

IIponomxaTh 3HaKOMUTH ACTEN C
TEM, KaK YCTPOEHO TeJI0
yesnoBeka. Paciupsars
IpeJICTaBIEHUs O 3J0POBbE U
310pOBOM 00pase KU3HHU.
BocnuTeiBaTh CTpeMJICHHE BECTH
3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.
DopMHUPOBATH MOJOKUTEITHHYIO
CaMOOIIeHKY. PacimpsaTs 3HaHUs
JeTei B 00JIaCTH TUTHEHBI,
3JI0POBbSI 1 €70 COXPAHECHHS.
BocnuTeiBaTh B AETSIX
TEPIIUMOCTbh, COUYBCTBHE K
OO0JLHOMY YEJIOBEKY, JKeJIaHue U
yYMEHHE OKa3aTh IOMOIIb U

TOJIJICPIKKY.

Hos6pn

HO/J
My3bIKaIbHO-XY10KECTBEHHOE
pasBieuenue «baba Sra B
ropoae»

I/u: «JlopoxHast a30yka,
«Csetodop», «lopoxHbie
3HAKHY.

C/p urpsl: «YIuIsl ropoaay,
«ABTOOYCY, «MBI e1eM, efeMm,
enem».

becena: «Bunbl Tpancrnopra,
«Kaxk paboraet modep»
3anstue «becenbl 0 TpaHcopTe»
Koncrpyuposanune «Tpancropr».
Urenune: C. MuxankoB «/Jlsas
Créna munuuuonep», M. Mnbun
«MallHbI Ha HaIIEH YIIULIE».
[Ton. urper «1{BeTHbIE
aBTOMOOMIHY, «CBETOhOPY.
A30yKka TOpOKHOTO JIBYKCHHUS :
B ropoackom Tpancmopre.
3akpenuTh npaBuia NOBEACHUS
HAa yJIWIIe, TO3HAKOMUTH C
OCHOBHBIMU BHUJIAMU
TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB,
JBIDKYIIUXCS IO I0POTE.

«PeOEHOK Ha ynHIIax TOpoIar»
«YTO s1 BUXKY B TOPOACH
«PebeHok nomMa

«PebE&HOK U apyTrue JHoIm»




[Toznakomuts nereu ¢
paBUJIaMU STUYHOTO U
0e30MacHOro NOBEACHUS B
TOPOJCKOM TPAHCIIOPTE.

becena, urpa, pabota ¢ paboueit
TETpaabio

UreHne Xya0KEeCTBEHHOU
muteparypsl E. Ko3unoB «Huk-
yuK HOXHULlamMu», 10. [Tepmsk
«ToporuBeiil HOXUKY», H.
HocoB «3amnatku», «Cka3ka o
npuHiecce Mronoukey.

3araiku o mpeameTax,
TPEOYIOIINX OCTOPOKHOE
oOpaiiieHue.

becena «Mcnons3oBanue u
XpaHEHUE OMACHBIX MPEIMETOBY.
C/p urpa «KyxHsi»
[IponykTuBHAsS AEATETLHOCTD
«3roToBneHNE UTOJBHUIIBD)
Jl/u «HaBenu mopsiiok»,
«IIpenmeTsl U3 6a0YIIKMHOM
HIKaTYJIKW», «HTo NuIHee»,
«OnacHO-HEOTIaCHOY.

Pebenok noma: IlpenmeTsi,
TpeOyrolue 0CTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58
«OcTphble NPeIMETHI»
3aKkpenuTh npeacTaBieHue 00
OCTPBIX KOJIOLIUX U PEXKYIIUX
peaMeTax, Mpe1oCTEPEYb OT
HECYACTHBIX CITy4aeB B OBITY.
[IpenyiokuTh AETAM XOPOIIIO
3alIOMHUTH OCHOBHBIE MTPEAMETHI,
OMacHbIE JJI )KU3HU U 310POBbBA,
IOMOYb UM CaMOCTOSITEILHO
caenaTh BBIBOJBI O MOCIEACTBUAX
HEOCTOPOKHOTO 00OpallleHus ¢
TaKUMU MIPEAMETaMH.

HO/I, pabota ¢ TeTpabio,
MOJEIHPOBAHU

PucoBanue « Mo TI0OMMBIN BUJ
TpaHcnoprta», Urpa «MamuHe! B
ropoje»

«Kak MBI mepexoium uepes
YIUIY» - 3aKPENUTh 3HAHUS
nereu o padorte ceerodopa, o
npaBUJIax Mepexoja yepes




yIHLY.
Jlopoxwnsie 3Haku. Ctp. 117
3anstue-nporyinka «Hamm
YIIULBD)

DKCKypcHs K TPOE3KEN YacTu
(mepekpEécToK, MeexXoaHbIN
nepexon).

becenpl: «3HAKOMCTBO C
yiuuen», «Ilocmorpu Haneso,
OCMOTpHU HampaBoy, «Crerodop
— JIpYT YETIOBEKaY.
MopaenupoBanue CUTyalun:

- moMo4b bypatuHo noOpatbcs
110 IETCKOTO €aa;

- IOMOYb 3BEpSTaM MEePEeUTU
4yepes3 J0pory.

I/ «KpacHbIH, KENTHIH,
3enéHbliny, «KTo ObIcTpee
cobepét creTodopy.

ITox. urpel «CTon-uam».
PazBneuenue «Hawm npyr —
cBeToop»

[IponykTuBHAs AEATETBHOCTD:
pUCOBaHKE, ANTUIMKALIUS
«llemexoaHpIA IEPEXOY,
«Csetodop».

N3roroBneHne TOPOKHBIX
3HAKOB.

Urenue: A. [TumynoB «Campblii
aydimui nepexoa», A. IBaHoB
«Kak Hepazny4yHbIe Ipy3bi
nopory nepexoaminy, C.
IIpoxodreB «Moit mpusiTeah
ceerodop», b. XKutkos
«Csetodop».

Hayuuts nereit paznuyats u
IIOHUMAaTh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOPBIE TOPOKHBIEC 3HAKH.
3ansTUsA ¢ paboueil TeTpablo,
o0cyxeHne

PaccmarpuBanue nitoctpanui.
becena «Kak He morepsaTrscsa»
J/mu «J1oOpBIi U 37101 Y4eTTOBEK»
TBopu. urpa « 1y teds»
PucoBanmue: «Ham yroTHbIN
IBOPUK», «CBOU U UyKHUE».
Urenue I'. Jlanonmumkosa «IIpo
OOJIBIIIUX U MAJICHBKUX)




(ucTopus MaJIEHBKOTO
IBITUIEHKA)

OObIrpsIBaHNE U 00CYKIECHUE
cutyauuu: «f norepsuics...», «K
KOMY OOpaTHUTHCH. .. »

K xomy MOXxHO 00paTuThCA 3a
OMOIIBIO, €CITU Thl MOTEPAIICS
Ha ynuiie cTp.129-130
OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMU JIOJbMU; K KOMY
MOKHO OOpaTUTHCS 32 MOMOILBIO.
JIeTH 1OJKHBI YCBOUTD, YTO €CIH
OHM MOTEPSUIUCH HA YIHIE, TO
oOpamiarbcst 3a TOMOIIBI0 MOKHO
HE K JJI000MY B3pOCIOMY, a
TOJILKO K MWJIULIUOHEPY,
BOCHHOMY, IIPOJIABILY.

Jlexabpb

becena, urpa

PaGota ¢ paboueit TeTpapio
Becena: «Uto MoxkeT OBITH
ropssuumy, «KyxHsi He MECTO ISt
Urp».

PaccmarpuBanue wiumroctpanuii ¢
U300paKEHNEM OTIaCHBIX
IPEAMETOB.
DKCIEpUMEHTHPOBAHUE C BOJOM.
DKCKypcusl Ha KyXHIO.

J1/u «OnacHO-HEOIMacHOY,
«CoequHu 110 TOYKaAM)).
[IponykTuBHAs AEATEIBHOCTb:
Anmnkanus, Jienka «HalnHuk,
«YTI0r», «Kactpros».
3ay4yrBaHuUE 3arajioK, YTCHHE
CTUXOTBOPEHHI O KyXOHHBIX
NPUHAJIEKHOCTSIX.
Hcnonp3oBaHue u XpaHeHUE
onacHbIX npeametoB. Ctp. 58
[IpsimbIe 3anpeThl U yMEHHE
IPABIIIHBHO 00paIiaThCs C
HEKOTOPBIMH IIPEAMETAMHU.
YTOUYHUTH NPEACTABICHUE NETEU
0 mpaBuiIax 0€30MacHOro
MOBEJICHUS I0OMa, 3aKPETUTh
peACTaBIEHUE O TOM, YTO
MOHO 00XeUbCsl NMpHU
HEOPEKHOM T0JIb30BaHUU
ropstded BOJIOM, MapoM, O
KaCTPIOJIIO, YTIOT, TUIUTY U T. 1.

«Pebénok momay

«PeOEHOK U TpUpoIa»
«KOHTaKTEI ¢ )KHUBOTHBIMU
«PeOEHOK Ha ynHIIax ropoia»




Pacckaszate getsim, 4To
CYIIECTBYET MHOT'O MPEAMETOB,
KOTOPBIMH HaJ0 YMETh
MOJIB30BATHCS, U UTO OHU
JOJKHBI XPAHUTHCSA B
CIIEIMATIbHO-OTBEAEHHBIX
MecTax.

becena, urpa

Pabora ¢ Terpaanio

becena: «Ymeeus nu Tl
o0Opamarhes ¢ J)KUBOTHBIMUY,
«Komiku u cobaku — HaIu
cocenm.

[TpocMOTp MoO3HABATENBHBIX
BUJIEODUIBMOB «ITH
YAUBUTEIbHBIC dKUBOTHBICY.

1/ «Pp10a, nTUIIA, 3BEPHY,
«Y3Hail IO OIUCAHUION.

Urenue: A. JIMutpuen
«be3nomuas komkay, 1.
HoBunxkui «/[BopHsKKa».
MopaenupoBaHue CUTYaIUAN
BCTPEYU C KUBOTHBIMU «HTO
OyJenib 1enaTh €Clid. ..,
«Ykycuna cobaka.
@opMHUPOBATH NPEICTABIEHUS O
TOM, YTO MOXHO M YEr0 HEIb3s
JenaTh IPU KOHTAKTE C
KUBOTHbIMU. BociuTaTh nHTEpEC
K KU3HU KUBOTHBIX, JOOpHIC
YyBCTBa K HUM. 3aKpEINUTh
npaBuJjia MOBEICHHUS IPH BCTPEUH
C KUBOTHBIMU.

OOBIICHUTH IETAM, YTO KOHTAKTHI
C ’KUBOTHBIMU MHOT'/1a MOTYT
OBITH OITACHBI.
«PebEHOK Ha ynHIax ropoia»
HOJ

JleTckoe TBOPUYECTBO B PUCYHKAX
JeTen

3anstue-6ecena: «OnacHoCTH
3UMHEN JOPOTM».
OnbITHO-3KCTIEpUMEHTATbHAS
nesrenbHOCTh «KaTanue nactuka
10 MOKPOU U CBIPOU JIOLIECUKE
(YTOYHUTH MIpEACTaBIICHUS AeTel
O NOBEJICHUU PE3UHBI HA MOKPOM

J0pore).




YnpaxHeHue Ha MPOTyJIKe:
«Karanue no ckoiap3kou
TOPOKKEY.

Ocradera: «[Ipoiiau mo
TPOTYyapy».

C/p urpa «/loporu»

Hocyr: «IleTpymika Ha ynuuey.
Nucuenuposka «Kor, [letyx n
JICa Ha HOBBIW JIA.

J/urpa «Haiinu u pacckaxun» (o
JIOPOXKHBIX 3HAKAX).

Konkypc «Jlydmnii nemexon»
Tecromnactuka «Tpancropm»
OmnacHele cUTyaluu 3UMOM.
CucrematnsupoBaTh
npeACTaBIeHUs IeTei 00
O0COOCHHOCTSX MEPEIBIKCHUS
YeJI0BEKa U aBTOTPAHCIIOPTA B
3UMHEE BpEMs IO CKOJIb3KOM
opore.

3akpemisiTh npaBuia
0e30macHOro MOBEICHUS BO
BpEMs MPOTYJIOK U UT'P B 3UMHEE
BpEMH.

becena

PaGota ¢ Terpaabio

Urposas curyanus

becena: «JleTckue manocTu ¢
orHém», «Iloxap B KkBapTHpE»,
«IloxapHbIN — repo, OH C OTHEM
BCTYyIaeT B O0i».
PaccmarpuBanue wiumrocTpanmi,
IJIAKaTOB ¢ H300paKCHHEM
ONACHBIX MPEIMETOB, CUTYyaIUN
IpH MoKape, MpaBUiiax
IIOBEJICHUS BO BPEMsI II0Kapa.
Urpa: «Eciu BO3HUK MOXKap».
H/m urpa «Komy, 9T0 HYKHO»,
«I"ie MbI OBUTM MBI HE CKaXeM, a
YTO JEJAIU TOKAXKEM).
Oxckypewus o JJ0Y —
3aKpEIUICHUE 3HAaHUM O MyTAX
ABAKyalUU.

C/p urpa «IloxapHbie Ha
YUEHUAX).

JI/u «OraeonacHble TPEAMETHI.
[Toxap. Ctp. 61

OCHOBHBIE TTpaBUiIa MOBEICHUS U




JNEUCTBUS IIPU IIOXKAPE»
3aKkperIsITh 3HaHUS JETEU O
OpPUYMHAX BO3ZHUKHOBEHUS
1o’Kapa, 3alIOMHUTh OCHOBHYIO
rpynmny noxapoonacHbIX
npeameToB. [103HaKOMUTS C
HoMmepoM «Tenedon noxxapHoii
gacti — 01».

ITo3HakOMUTB AETEN C HOMEPOM
tenepona «01», mo kotopomy
HaJ0 3BOHUTH B Cllydae moxapa.
CdopmupoBath y neTeil HaBbIKU
10kapo0e30MacHOr0 MOBECHUS
B MIEPHUO]] HOBOTOJTHUX U
POKJIECTBEHCKUX MPa3IHUKOB

SHBaph

becena

Pabora ¢ TeTpaanio

Urpa

becena: «Ilouemy none3Ho
3aHUMATBHCS HUBKYITBTYPOY,
«Ecnu xouemnib OBITH 310POBY,
«MBI 1pyXkuUM ¢ GUBKYITBTYPOM».
J1/urpsl: «Yragai BUJ CriopTan,
«I"e MbI OBUTH, MBI HE CKaXKeM, a
YTO JENaIN — TTOKaKEM.

C/p urpa: «®u3KyIbTypHOE
3aHATHUEY.

[IpoaykTrBHAS NEATEIBHOCTD
«MBI mermaeM 3apsaKy».

becena

Pabora ¢ Terpaanio

Urpa

becena: «Ilouemy mosie3no
3aHUMATHCS PUBKYIBTYPOM»,
«Ecnu xouens OBITH 310POBY,
«MBI IpYyXHUM C PUBKYTBTYPO».
Jl/urper: «Yragail BUa criopTay,
«I"e MbI OBLITH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JICaTN — TOKaKEM.

C/p urpa: «®u3KynbTypHOE
3aHATHEY.

[IpogykTrBHAS AEATEIHHOCTD
«MBI iesmaeM 3apsaKy».

becena

Pabora ¢ TeTpaasto

becenpr: «HYucrora u 310pOBBEY,
«ITouemy mronu 00n€IOTY,

3nopoBbe peOEHKa
«DU3KYIBTYpa U 3JI0POBHE»
«IMOITMOHATTEHOE
Osaronosryuue peo&Hka
«Peb&HoK u ero crapiiue
TIPUSTEITH




«3adeM 3aHUMAaThCA
(UBKYIBTYPOI».

3anstue «llyTemecTBue B
CTpaHy 3JI0POBbSI».

Teatp Ha ¢pnanenerpade «Bce
3BEpsTA JTIO0AT MBITHCS».
DKCKYpCHUs B MEJIUIIUHCKUN
KaOWHET AETCKOro caja.

I/u «Tyanetrusie
MPUHAICKHOCTHY

Hocyr: «Jlopora k 1o6pomy
310POBBIO».

3710poBbe U O0JIE3HB.

«bone3nu u ux NpoHUIAKTUKAY.
3a00Ta 0 CBOEM 3/10pOBbE U
3I0POBBE OKPYKAIOIIHUX, YUUTh
u30eraTh CUTyaluHu,
MPUHOCSIIUX BPEJI 37J0POBbIO.
Hayuutsb nereit 3a00TuTCS 0
CBOEM 3/I0pOBbe, N30eraTh
CUTyaIUui, TPUHOCSIIUX BPE]T
310POBBIO.

HO/J

PaGota ¢ Terpaabio

PucoBanue

becena «O0unets jerko, aa
JTyIIIE KaKOTro?»

Pa3zyunBanue nocnosuil,
IIOTOBOPOK O JApYykOe.
MonenupoBaHue CUTyalui:
«Crapiue aeTy 30ByT Ha
KpBIITY», «JlaBaii yoexxum depe3
JOpOry...» U T. 1.

Urenwue: p. H. c. «balyka,
BHYYKA J1a KypOouKay, ajTaickas
cka3ka «CTpalHblii rocTh», A.
Bbapro «Crpamnbie ntunb», FO.
Mopun «MuTS 1 yxac.
HNucuenupoBanue: «Ban
Hapesuu moGexmaet 3mes
I'opbiabIUaY»

Jlerckue cTpaxu.

Hayuutp pe6&Hnka roBopuTh
HET», €CIIU MPUATEINH, CTAPIINE
0 BO3pacTy, NpeiararoT
OMAaCHYIO UTPY WUJIU 3aHSITHE.
[Tomoub AeTsIM U30aBUTHCS OT
BO3MO>KHOT'0 YYBCTBAa CTpaxa.




Hayuuts nerei cupaBiaThees co
CBOMMMU CTpaxaMu.

(beBpaib

becena, PaGota c TeTpanbio
JleTckoe TBOpUYECTBO

[Toabop cTuxoB, MOCIOBHII,
3arajiok.

PaccmarpuBanue niuiroctpanui ¢
M300paKEHUEM OIaCHBIX
CUTyaIui, CIO)KETHBIX KapTHUHAX.
CocTaBneHHe pacCcKa3oB HA TEMY:
«B moxony, «Ha peroanky».

C/p urpsri: «IlyremecTBue.
becena: «lnoBuThIEC pacTeHUD.
J/u «ChenobHOC-HECHEJOOHOEY.
UccnenoBarenbckas
NEeATeNIbHOCTh «YUTO comepKuTcs
B BOJIE?»

[IponykTuBHAs AEATEIHLHOCTh
«KpacuBbie, HO JIOBUTHIE)»
bynem Gepeun, u OXpaHAThH
npupoay. ctp. 73-77
"bezonacHOCTh MPH OTABIXE HA
IPUPOIE»

Ilo3HakOMHUTE AeTel C
npaBuIaMu 0€301MacHOTO
MOBEJICHUA Ha NIPUPOJIE.
Bocriurats y nerei
MPUPOJIOOXPAHHOE TTOBEICHHUE;
Pa3BUTH MIPEJCTABICHUE O TOM,
KaKue JICMCTBUSA BPEIST
pUPOJIE, IOPTAT €€, a KaKue
CITIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTaHOBJICHHUIO.

Pabora ¢ Terpaabio

TpeHuHr

C/p urpa «/lerckuii cany,
«JIom», «CeMbsi».

UreHne Xyq0KEeCTBEHHOU
mutepartypsl: I'. JlagoHIMKOB «Y
NeHbKay, « TpyCauBbIi 3aaupay;
A. Axum «Mamrok», P. Ced
«Cné3pm».

PazyunBaHue XOpOBOJIHBIX UTP
«XO0poBOJ MBI BEJIEM.. ..

B xopoBoje Bce npy3bsi»

J1/u «Hactpoenuey, «Moi
OPTPETY.

«PebEHoK U mpupoaar»
"be3onacHOCTh P OTABIXE
Ha IPUPOIEH»
«OMOLMOHAIIBHOE
Onaromnonyyue peOEHKa»
«KoH(]uKTE MEXTY
JNETBMU.

«M3ydaem cBOW OpraHu3sM»




OO6cyxnenue ¢ AeThbMU
CUTYyaLlUH, U3-3a KOTOPBIX
MPOUCXOASAT CIIOPHI.
PazyunBanne nocnosun «Korna
JIBOE COPSITCs, 00a BUHOBATHI»
«PyrarenbcTBa — HE
JI0KA3aTEIIbCTBAY.

«KTo 3a3Haercs, TOT 6e3 npy3ei
OCTaHETCS» U T. 1.

KoHpaukTer Mex1y neTbMu.
YuuTe 1eTer CaMOCTOSITEIIBHO
pazpeniaTbh MEXKJINYHOCTHBIE
KOH(DJIMKTHI, YYUTHIBASI TIPU 3TOM
COCTOSIHHE U HACTPOCHUE
JIPYroro 4eyioBeKa, a TaKxKe
MOJIb30BaThCsl HOPMaMMU-
peryJIsITOpamu.

Hayunts gereir camocTosTeIbHO
pazpeniaTb MEXINIYHOCTHbIC
KOH(DJIMKTHI, YYUTHIBASI TIPH 3TOM
COCTOSIHME U HaCTPOCHHUE
JIPYroro 4eJoBEKa, a TAKKE
N0JIb30BAThCSI HOPMaMHU-
perynsTopamu (yCTYIUTb,
JIOTOBOPHUTHCSA, COOIIOCTH
OYepPEeTHOCTh, U3BUHUTHCS ).
becena

Pabora ¢ Terpaanio

Kak Be13BaTh nonuiuto. Ctp. 63
MoaenupoBaHrue UTPOBBIX
00yJaromuX CUTYaIIHH:
«He3HakoMbIl YeIOBEK B
rpynmne», «4To Tel Oyaenib
JIeJIaTh, €CJIN 'y ABEPEN TBOETO
JIOMa MOSIBUTCS YEIOBEK C
OOTBIION KOPOOKOM U CKAXKET,
9T0 TIpUHEC TeOe MOAAPOK?»
becena: «BHemHoOCTh YenoBeka
MOJKET OBITH OOMaHYHNBaY,
«JIronu 3HaKOMBIE 1
HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBanue nimroctpanuu,
yreHue ctuxoTB. E. TamOoBIieBa-
[IIupokoBa «HaxoaunuBbIi
Jnmay.

C/p urpa «Moit 1oM — Most
KpEMnoCThb».

Yrenue p. H. . «BOJK U ceMepo




KO3JAT», «KOT, MeTyX U JIucay.
NHcuieHupoBaHue UTPOBBIX
cUTyalui U3 KHUTU «A30yKa
0€30IMacHOCTHY.

Hayuuts nereit nonp30BaThes
TenaedOHOM JJIsl BBI30BA MOJUILIUU
«02»

OrnacHble CUTYallUH C
HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMHU.
PaccmoTpets 1 00CyIUTh €
JI€TbMHU OTaCHBIC CUTYAIIUH,
KOTOPbIE MOT'YT BO3HUKHYTh TIPH
KOHTaKTE C He3HAKOMBIMU
JIOJIBMH JIOMA; YYUTh, KaK
MPaBUIILHO BECTH CEOS B TAKMX
CIy4asix.

«310poBBE peOEHKA»

becena

Pabora ¢ Terpass.

YTOYHUTH 3HAHUS O YACTAX TEa
YeJI0BEKa, Ha3HAUYCHUE OPTaHoB.
@opMHUPOBATH IPEACTABIECHUE O
TOM, 4TO MOJIE3HO U YTO BPEIHO
IUIsl OpraHnu3Ma. 3aKkperisiTh
3HaHUA O TOM, KaK HY’KHO
3a00TUTHCSL O CBOEM Telie U
CBOEM 310pPOBbE.

Kax pabGoraet cepaiie yenoBeka.
ctp. 86-89

3anstue: «Kak Mbl yCTPOEHBD».
becennl: «Kak paboraet moii
opraHusmy», «Hamm noMomHuku
— opraHbl 4yBCTBY», «Kak Oepeub
riiaszay.

PaccmarpuBanue mtroctpanui ¢
N300pakeHUEM YeJIoBeKa.
OnbITHO-HUCCIIE10BATENbCKAS
JNEATETBHOCTD MO U3YYEHUIO
OTJIETBHBIX ()YHKIIMA CBOUX
OpraHOB YYBCTB.

/1 «dT0 MOXKET HAaBPEIUTh
MoeMy cinyxy», «KTo Oonbie
3HaeT 0 cebey.

Urenue: B. bongapenko «S13b1k u
ymny, C. Mapmak «Ilouemy y
YyeJIoBeKa JIB€ PYKH U OJIUH
a3b1k», E Ilepmsik «IIpo HOC 1
SI3BIK.




3arajiky o 4acTsXx Teja 4eJIOBEKa.
Urpa-umutanus «Kusyt
MaJIbYUKH — BECENBIC MAIBUYNKHU.
O30pHBIE HOXKKH XOISAT 10
TOPOXKKE.

Illest KPYTUT TOJIOBOXO. . ..»
[IponykTuBHAs AEATEIBHOCTB:
«MBbI OIMHAKOBBIE U PA3HBIEY,
«ITopTpeTh».

[TozHakomMuTh fereu ¢
Ha3Ha4YeHUEM U paboTOM ceplia.

MapT

becena

Pabora ¢ TeTpaanio

TpeHuHr

PaccmarpuBanue wiutroctpanuii ¢
U300paKeHNEM OKa3aHUs EepBOU
MTOMOIIIH TPH YIITHOax U Tope3ax.
C/p urpa «TpaBMIyHKT»,
«bompHHUIIaY.

JI/u «TenedoHHBIN pa3roBopy.
DKCKYpCHs B MEIUITUHCKUN
kabunet, urenue K. UykoBckoro
«AKOOTUTY.

Co3naHue UrpoBbIX CUTYyalUid:
«Tsl monapananics, 4To IeaaTh?».
becena «Ckopast moMOIIb»

J1/1 «BBI30BH CKOPYIO TTOMOIIIH)
Cxopas nomo1ib.

Y4uth yMEHHIO OKa3bIBaTh cebe
U APYroMy MEepBYIO MOMOIIb IIPU
nopesax u ymuobax. YUuTbecs
pasroBapuBaTh 1O TeJIePOHY,
IIO3HAKOMHUTH C HOMEPOM
tenedona «CKopoit TOMOIITN -
03.

[To3HakOMUTB AETEM C HOMEPOM
tenedona «03», HAYIUTh
BBI3BIBATH CKOPYIO
MEJUIUHCKYIO TOMOIIb
(3aIIOMHUTH CBOE MM,
dbaMrIIro, JOMaITHUHR aapec).
becena PaGota c TeTpanbto
becenpl Ha Temy: «HTO y MeHs
BHYTpU?», «3a4€M HYKHO
MUTATHCS, YBJIEKATHCS,
TPYAUTHCA?», «HUTO HYkKHO
YEJIOBEKY ISl KU3HU?»
[Tpaktukym: «CoxpaHu cBOE

«310poBBE peOEHKA»
«IIpaBuna okazaHus MEPBOU
TIOMOIITY TIPH YIITHOaX U
nopesax».

«Pebénok nomay




310poBbey, «Kak padboraer
KEIIYJIOK YesloBeKkay, «4To mMbl
M.

PaccmarpuBanue uimocTpanyn:
«Teno uenosekay, «Opranb».
becenpl: «OcTopoxHO, rpuni!»,
«KT1o0 Hac neunt?», «Kak
3alUTUTh Ce€0s1 OT MUKPOOOBY.
IIpaktukym: «Molite pyKku nepen
enon», «MBITBE UTPYILIEK
Hrposas nporpamma «JleBouka
yymaszas.

JI/u «Onpenenu mo 3anaxy»,
«Omnpenenu Ha OILYIIbY.
Bukropuna «310poBbie 3yObI».
YTto MBI A€aEM, KOTAa SAUM.
ctp.89-90

N3yyaem cBOM Opra’usm.
[Tponomxutk popMUpoBaThH
MPEJCTABIEHUS O CTPOCHUU
YEJI0BEYECKOI0 Oprann3Ma u
(GYHKIIUSAX €r0 OCHOBHBIX
opraHoB. O3HaKOMHTb C
Ha3HaYeHueM U paboToi
CHUCTEMBI MUILIEBAPECHMUS,
«MUKpPOOBI U BUPYCHD»
O3HaKOMUTH JI€TEH C CUCTEMOU U
paboToM MUIeBapEHUSI.

becena,

Pabota ¢ TeTpaapio
OO6cyxieHne

TBOpueckoe 3aganue

Pabora ¢ ponurensmu
PaccmarpuBanue nimroctpanuu,
KapTUHOK Ha TeMy: «Kak
n30exKaTh HEMPUATHOCTEN».
becenpl: «O0xonu CKOIb3KUE
MecTay (YMEHHE BECTH ceOs IIpu
rononéne), «beperuch Mopo3a.
@OU3KYJIBTYPHBINA TOCYT:
«3uMHUE 320aBBI.

Urenue: b. ’Kutkos «Ha
apauHe», M. bormanos «Cien
YEJIOBEKay.

Habnronenue 3a paboroi
JBOPHHUKA.

[IponykTrBHAS NEATENBHOCTD:
OMOIIb B YOOpKE rpynmnoBoil




IUIOIAIKH MAaJbIIICH,
U3TOTOBJIEHUE MEJIKUX (PUTYPOK.
bankoH, OTKpBITOE OKHO U
Ipyrue ObITOBbIE OACHOCTH.
ctp. 66-70

DopMHUPOBATH IIPEACTABICHUS O
npaBuiIax 6€300aCHOCTH BO
BpEMsI MIPOBEICHUS] 3UMHUX UTP.
3akpenuTh NpaBuja MOBEACHUS
YPE3BbIYANHBIX CUTYyaLUN 3UMOH,
YMEHHE OKa3bIBATh MEPBYIO
MOMOIIIb MPU YIITUOAX.
Pacmuputs npeacrapienue
JeTeN 0 MpeaMeTax, KOTOpbIe
MOTYT CITy>KUTh UCTOYHHUKOM
OITACHOCTH B Jome. Jletn
JIOJKHBI 3HATh, YTO HEIb3s
CaMHM OTKPBIBaTh OKHA U
BBITJISI/IBIBATH U3 HUX, BBIXOJIUTH
Ha 0aJIKOH U UTPaTh TaM.
Pabora ¢ TeTpaanio

UreHue Xya.1muTepar.

becena

YUreHue Xy0KeCTBEHHOM
nurepatypsbl: K UykoBckuii
«Moitnoasip», T. A. Illlopsiruna
«Y TpEHHsIS IECEHKa.
TearpanuzoBaHHOE
MIpEJICTaBJIICHUE 110 CTUX. A.
bapto «/leBouka uymazas.

Jl/u «Tyanernsie
npuHaIexKHOCTHY, «[IpaBuia
rurueHsl». Tpenunr «O0yueHue
TOYEUHOMY MACCaxXy».
3arajapIBaHue 3arajok O
TyaJIeTHBIX TPUHAJICHKHOCTSX.
Jlnunas ruruena. ctp. 98-101
«3ab0Ta 0 310pPOBHEY - HABBIKU
JMYHON TUTUEHBI, MPOpUIaKTHKA
3a00JIeBaHUH, YUUTh JICTCH
3a00TUTBCST O CBOEM 3710POBBE,
n30eratb CUTYaIHi,
MPUHOCAIINX BPEL 310POBBIO.
Pa3BuTth y nereit nonumanue
3HaYeHUE U HEOOXOIUMOCTh
TUTMEHUYECKHUX MPOLEAYP.

anpenb

Pabora ¢ TeTpaasto
Hrpa-TtpeHunr

«Pebénox nomay
«be30MmacHOCTh Ha JIbIY




Pabota ¢ ponurensamu
HaGmronenue no kapTUHKaM:
«YTo OBIBAaET, KOT/1a TPECKAETCS
TEI.

PaccmarpuBanue uiuirocTpanui ¢
n300paKE€HUEM OIAaCHBIX
CUTYyalUM.

O6cyxaenue curyauuii: «4to
JeNaTh €CIH. .. ».

C/p urpa «Cnacarenb», «Ckopast
MTOMOIIBY.

«JI/m «/la-HeT™.

UreHne Xya0KEeCTBEHHOU
nurepatypsl «Jlex Mazau u
3aUIIBDY.

ITon. urpa «HaBonHeHue».
becena «IIpaBuiia 6e30macHOCTH
B BOJIE».

Ilo3HaKOMUTE AEeTEN C
MpaBWIaAMU MMOBEJCHUS Y
BOJIOEMOB BECHOM, paccKkasaTh O
croco0ax U CpecTBaxX CraceHus
yTOIAOUIUX, a TAKKE C
npaBuiIaMH 0€301acHOTO
NOBEJICHUS Ha JIbI1Y.

OO6CyIuTh C AETHMU pa3IUYHbIC
OMacHbIE CUTYAIUU, KOTOPbIE
MOTYT BO3HUKHYTh IIPH UTPax BO
JIBOPE 1I0Ma, HAYYUTh UX
HEOOXOAUMBIM MepaM
IPEAOCTOPOKHOCTH.

becena

Pabota ¢ TeTpaasio

TBOpUeckoe 3a1anue

TpeHuHr

becena: «BHemHOCTh YenoBeka
MOJKET OBITH OOMaHYHUBAY.
OOGcyXIeHUe CUTYyaIni:
«B3pociblii HE3HAKOMEL XBATAET
peOEHKa 3a pyKy, TaluT 3a
co00¥ WM MBITAeTCS 3aTAlIUTh B
MAaIluHY».

becena: «JInunas 6e30macHOCTh
Ha yJIULIEY.

Urpa «Iloxuturenu u
HaXOJ4YHUBBIC peOsTa.

Ocrtadera «YOery oT 4y)oroy.
HNHCcnieHnpoBaHne OTPBIBKA U3

BECHO».

«be3omacHocTh Ha by
BECHO».

«ConpoTHBIIEHUE arpeCCUU
CO CTOPOHBI HE3HAKOMBIX
B3POCIIBIX».




cka3ku «Kot, metyx u nucay.
JI/u «I"oBopsiue 3Haku», «Kak s
Uy B IETCKUN Cal».

Urenue cka3ok: «I'ycu-nedenn»,
«Tpu ropomHKm»,
«Tepemeukan, « Kuxopkay.
O6cyxnenue: «Kak reposam
CKa30K yJa10Ch OOXUTPUTH U
no0eIUTh 3710/IEEBY.

Urenue: T. A. llopsiruna
«OcTopoxkHbIE CKazku», K.
Uyxkosckuii «Kataycu u Maycuy,
C. Mapmak «Cka3zka o riyrnom
MBbIIIOHKE, I'. bnHOB
«Henocnymneie CTO 6emy.
HacunbcTBeHHbIE 1€CTBUS
HE3HAKOMOTO B3pOCJIOro Ha
YIIUILIE.

PaccmoTpets 1 06CyIuTh ©
JE€TbMU TUITMYHBIC CUTYAIINH
BO3MOXHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMU JIFOJIbBMU Ha
yJule, HAy4YuTh peOEHKa
IPaBWJIBHO BECTU ce0sl B
OMMCAHHBIX CUTYaIUIX.
[Ipo10IKUTh 3HAKOMUTB AETEU C
IpaBUJIaMHU MMOBEACHUS HA YIUIIE.
PaccmoTpers u 00cyauTh ¢
JNETbMHU CUTYallUU
HACWJILCTBEHHBIX JICHCTBUU CO
CTOPOHBI B3pOCJIOTO Ha YJIHIIE,
HAy4HUTh UX COOTBETCTBYIOIIUM
paBUjIaM MOBEICHMUS.

HOJA

becena

Pabora ¢ TeTpaanio

Bukropuna «bynem 310poBb»
Xody OBITH 310pPOBBIM: Pesxnum
nHs. ctp.106-108
CdopmynupoBaTs y nerei
MpEeACTaBICHUS O TPaBUIBHOM
pPEXKHUME JHA U TIOJIB3€E €TO
COOJIIOICHUS JJIS1 3I0POBBSL.
becena, PaboTta ¢ TeTpanpio

Kax mpI gprmmm. ctp.90-93
O3HaKOMUTH AETEN C OpraHaMu
JIbIXaHUSI.

Mau

Pacckas

«310pOBbE peOEHKA




Pabota ¢ TeTpaasio

TpeHuHr

Kak nBwxyrcs dyactu tena.
ctp.93-95

O3HaKOMHTH JIETEH C
Ha3HAYCHUEM MBbIIIII, KOCTEH,
CyCTaBOB, UX POJIb B CTPOCHUH
Teja YeJIOBEKa, a TAKKe C
BO3MO>KHOCTSIMH JIBYKCHHS
Pa3IMYHBIX YacTEeH Tea.
«PebE&HOK U ynuia»

HO/I

Pabora ¢ TeTpaabio
OO6cyxenue

HaOmronenue 3a 1BHKEHUEM
BesiocunieaucToB. Urposoit
CIOJKET:

«I' e MOKHO U TJie HEeIb3s
KaTaThCs Ha BEJIOCHUIICC).
JleMoHCTpUpOBaHue
WJUTIOCTPAIUH 110 TEME.

J/u «Haiigu Takoii xe
3HAK».«YUYUCH OBITH
nemexoaom». «KpacHsiil u
3eeHbIny. becenpl «3auem
HYHBI JJOPOKHBIE 3HAKNY,
«3HaKu IpeaynpeKaaonue u
yKa3bIBAKOIIHE», «S X0y ObITH
3710POBBIMY

beszomacHoe moBegenue Ha
ynure. cTp. 127-129
Ilo3HakOMUTE geTeN C
MpaBWIaMU MEPEABMIKCHUS JIETEH
Ha BEJIOCUIIEC.

Hayuuts nerei npasuinam
MOBEJICHUSA Ha yJIUIIE, Te MOKHO
Y HEeJIb35 UTPaTh.

becena, yrenue xya.J1uT.
Pabora ¢ TeTpaanio

becena: «O ponu nexapcTB u
BUTAMUHOBY, « TBOM JIFOOMMBIC
bpykThl (0BOIIH )Y, «Kakue
GpyKTHI (OBOLIX) PACTYT B
Haieu ctpane?», «Kakune
GpyKTHI (OBOLIX) PACTYT B
TEIIIBIX CTpaHaxy», « ButaMuuel u
310pOBbEY, «I 1€ )KUBYT
BUTAMUHEI».

«ITpaBuna e3npl HA
BEJIOCUIICE U CAMOKATE.
«JlekapcTBa 1 BUTAMUHBIY.




C/p urpa «MaraszuH (OBOIIHOM )»,
«AnTekay.

IIpakTukym: « BUTaMUHHBIN
canar», «BUTaMuHBI YKPEIISIOT
OpTaHU3M».

MopenupoBanue cutyanun «Kax
3aBapyUBaTh TPABIHOU Yail».
Urenue: A. C. Ilymkun «Cka3ka
0 MEpPTBOU LIaPEBHE U CEMU
oorateipsix», M. be3pykux
«Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM
nuTaHuny, I'. 3aiiien
«IIpusTHOrO anmneTuTa,
«Kpenkue 3y0bi».
[TponykTrBHAs N€SATEIBHOCTD:
U3rOTOBJIEHUE aTPUOYTOB /IS
UTPBI «ATITEKA.

BuTtamMuHbI U 1101€3HBIC
nponykrsl. Ctp. 101

OOBSACHUTH IETIM, KaK
BUTAMUHBI BIMSIIOT Ha OPraHu3M
yenoBeka. [{aTe cBeneHus o
JeKapcTBax (MX MOJb3€, BPEE).
[IpuMeHeHuE 10 HAa3HAYEHUIO
Bpaya, 4y>KUX JICKapCTB HE
Opath, 0 BUTAMHUHAX, TPOJTYKTAX,
I7I€ OHH €CTb.

Paccka3zatb neTsm o mosibie
BUTAaMHUHOB U UX HA3HAYECHHUU JJIS
310POBBS YEIOBEKA.

«310poBbe peOEHKA

Pacckas

DKCIEPUMEHT

Pabora ¢ Terpaabio

CnoprusHoe pa3BieueHue «l'ne
IIPSYETCS 340POBHE»

Urpei ¢ mauom «Ilone3noe u
BPEIHOE.

Urenue: I'. 'opH
«OHUUKIIONEAUS 310POBbS B
CKa3Kax M pacckasax JJjIsl CaMbIX
MaJ€HbKUX.

N. CemenoB «Kak ctatp
Heboneiikoii».

MukpoOs1 u Bupycsel. Ctp. 96
JlaTh neTsM sj1eMeHTapHOe
npeacTaBieHue 00
WH(EKITMOHHBIX 00JIE3HAX U UX




BO30ynuUTENAX (MUKpOOax,
BUPYCaX).
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